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Résumeé ou extrait : La4e de couv. indique : "Chagque année, des centaines de jeunes recrues rejoignent
les Marines... Lorsqu'ils arrivent alaformation initiale, ils sont fragiles, pas trés siirs d'eux et moralement
faibles. Lajeune recrue n'a pas la moindre idée de ce que VRAIE discipline veut dire. Jusque-13, ellen’a
vécu qu’' une vie de faiblesses et d'oisiveté. Elle a cédé a toutes ses pulsions, s est nourri de malbouffe, a
passé la plus grande partie de savie a surfer sur Internet et a généralement vécu bien en-dessous de son
potentiel, profitant d'un hédonisme constant et irréfléchi. Mais ce contentement du quotidien va se
terminer de maniére imminente. Tres bientdt, ce seral'heure de passer sur le grill de ladiscipline. Pour la
premiére fois, les jeunes Marines feront |'expérience de ce que veut dire prendre le contrdle et le pouvoir
total sur savie. Quand ils sortiront de |'entrainement, tout sera transformé, jusque dans les détails les plus
profonds. Tous ceux qui ont connu ces jeunes hommes et femmes verront maintenant des étres
transformés jusgu'alamoelle. C'est le pouvoir de I'autodiscipline. Dans ce livre, vous découvrirez les
lecons de discipline directement aupres des maitres de cet art : les forces spéciales les plus meurtriéres du
monde, les Navy SEALSs, I'dlite de|'U.S. Navy."

Sujet - Collectivité : Etats-Unis Navy. SEALSs.

Sujet - Nom commun : Valeurs (philosophie)
Discipline militaire
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