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Résumé ou extrait : Le surf est une discipline traumatogène. Dans le jargon, cela signifie qu'on y recense
un grand nombre de blessures. Sur le plan articulaire, les études menées sur les quelque 2,5 millions de
surfeurs que comptent les Etats-Unis révèlent surtout des luxations de l'épaule (46% des cas) et du genou
(28%). A cela, il faut ajouter les inévitables contusions nées des chocs contre sa planche ou parfois celle
de ses voisins. On soulignera alors que les blessures graves qui nécessitent de soins chirurgicaux sont
minoritaires (17% tout de même). Voilà pour la traumatologie du surf chez les amateurs. Chez les pros,
c'est évidemment différent.

Sujet - Nom commun : Surfeurs -- Lésions et blessures
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