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Résumé ou extrait : Croire que seule la violence peut combattre efficacement un pouvoir qui refuse
d'entendre son peuple est une erreur aussi grave que répandue. En réalité, la non-violence est une arme
bien plus efficace contre la tyrannie. Erica Chenoweth et Maria J. Stephan, spécialistes américaines de
politique internationale, ont observé plus de trois cent vingt-trois insurrections au cours du XXe siècle,
notamment en Iran (1979), en Palestine (1992), aux Philippines (1986) et en Birmanie (1990). Leur
conclusion est sans appel : quels que soient leurs objectifs et le type de pouvoir qu'elles affrontent, les
insurrections non violentes parviennent à leurs fins trois fois sur quatre, contre une fois seulement pour
les violentes. En outre, les mouvements de résistance civile offrent une bien meilleure garantie d'un



avenir démocratique. Pouvoir de la non-violence est devenu un ouvrage de référence plusieurs fois primé
qui dénonce l'inefficacité des soulèvements violents dans le monde. L'édition française est précédée d'une
préface inédite de Jacques Semelin, directeur de recherche au CNRS, professeur à Sciences Po Paris,
spécialiste français des questions de résistance civile.
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