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Résumé ou extrait : Suite al'accident du vol AF447, I'OACI a décidé de mettre en place les formations
«Upset Prevention & Recovery Training», dont I'un des volets les plus visibles est |a formation
«Advanced UPRT», désormais obligatoire pour tous les apprentis pilotes de ligne. Du fait d'un manque
d'information facilement disponible et d'une possible confusion avec la voltige aérienne, cette formation
peut déclencher de I'appréhension, voire un sentiment de rejet chez les pilotes. Ce livre se propose de
traiter de facon globale ce vaste sujet, qui recouvre, non seulement I'Advanced UPRT, mais également le
Basic UPRT et le Type-Rating / Operator Specific UPRT. Avant de rentrer dans le détail du cursus
pédagogique, il passera en revue les différents domaines théoriques qui Sy rapportent, tels que les
particularités du vol a haute altitude, les nécessaires rappels en mécanique du vol, les spécificités des
avions de ligne d'un point de vue aérodynamiqgue et certification et lathéorie sur les décrochages et les
vrilles. Il traitera aussi des facteurs humains en passant en revue le sujet du stress, de I'effet de sursaut,
desillusions sensorielles, des facteurs de charge et de lafatigue. Les différentes causes des situations
inusuelles seront également traitées, qu'elles soient environnemental es, mécaniques ou liées au pilote.
Enfin, les différents exercices de chacune de ces trois formations seront passés en revue, |e cas échéant en
Sappuyant sur la documentation des différents constructeurs aéronautiques et la documentation prévue
par I'OACI. Décrochages, vrilles, virages engagés, positions nez haut et nez basy seront notamment
détaillés. Cet ouvrage est destiné au pilote en cours de formation initiale, a celui qui prépare une



qualification de type, et également au pilote de ligne en activité qui souhaite préparer des séances de
simulateur dédiées al'UPRT. Il apour but d'étre le plus exhaustif possible afin de permettre aux
différentes populations de pilotes d'appréhen
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