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Résumé ou extrait : A l'adolescence surviennent de nouveaux désirs. Vous souhaitez plus d'indépendance,
plus de liberté, plus de sorties... Vous vous découvrez adultes et voulez vous affirmer en tant que tels !
Ces changements vous amènent à nouer de nouvelles amitiés ou à avoir des relations différentes, avec vos
amis et votre famille. Vous avez donc besoin de conseils pour vous repositionner par rapport aux uns et
aux autres. Ce livre permettra d'instaurer un dialogue entre les parents et les ados, afin que chacun puisse
trouver de nouveaux repères.
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