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Résumé ou extrait : Objectifs : l'objectif principal de ce travail était de caractériser les motifs de
demandes d'avis spécialisés des médecins d'unité (MU) aux endocrinologues militaires dans le suivi des
troubles métaboliques (TM) désignant l'obésité, le diabète et la dyslipidémie. Les objectifs secondaires
étaient de décrire le stade évolutif de la maladie au recours pour les patients diabétiques et obèses.



Matériel & méthodes : il s'agissait d'une étude observationnelle, transversale et rétrospective portant sur
l'analyse de 128 courriers concernant des TM, rédigés par des MU et adressés au service d'endocrinologie
de l'HIA Bégin entre le 01/01/15 et le 31/12/17. Résultats : 77 patients avaient une obésité, 80 une
anomalie de la régulation glycémique et 40 une dyslipidémie. 37,5 % des courriers concernaient des
questions médico-militaires pures, 22,7 % des questions médicales pures, et 39,8% des questions mixtes
(médicales et médico-militaires). Les MU semblaient poser des questions mixtes pour les diabètes récents
- < 1,5 années d'évolution - (52,2 %), contrastant avec plus de demandes médico-militaires pures (59,1 %)
pour les diabètes plus anciens (52,2 % entre 1,5 et 8 ans et 52 % au-delaà de 8 ans d'évolution ; p
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