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Résumé ou extrait : Avec Une case en moins Ellen Forney aborde la découverte du diagnostic de son
trouble bipolaire chronique et les solutions qu'elle met en place pour en sortir, le tout avec humour et
second degré. Dans Une case en plus elle explique, avec ce même ton décalé, comment stabiliser son état
malgré le changement drastique de son traitement. Au programme sommeil, entourage, écoute, nourriture
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