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Résumé ou extrait : Dans les années 70, les travaux du savant américain Linus Pauling avaient attiré
I'attention du monde sur les bienfaits de la vitamine C qu'on sest alors mis a surconsommer de facon
parfois absurde. Aujourd'hui, c'est lavitamine D que I'on recommande a tout-va. Pour quels résultats ?
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