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Résumé ou extrait : Introduction : Les données de la littérature montrent qu'il existe une association forte
entre trouble de stress post-traumatique et conduites addictives en population générale. Les chiffres de
prévalence de cette association sont plus élevés encore en population militaire étrangère, aucune étude
n'ayant été réalisée jusqu'à présent en population militaire française. L'objectif principal de cette étude est
de décrire les consommations de tabac, d'alcool et de cannabis, chez un groupe de militaires souffrant
d'un trouble de stress post-traumatique (TSPT) suivis en psychiatrie à l'HIA Percy ou l'HIA Bégin.
Matériel et méthode : Le diagnostic de TSPT est vérifié par l'échelle PCLS. Les consommations de tabac,
d'alcool et de cannabis sont évaluées par des questionnaires standardisés (Fagerström, AUDIT, CAST).
Une simple exploration des autres consommations et des addictions sans substances (jeux vidéo, jeux
d'argent, sport, prises de risque et sexe) est réalisée à titre exploratoire. Résultats : 43 patients ont été
inclus dans l'étude entre mai et juillet 2017 (38 hommes et 5 femmes). 44,18% des patients consomment
du tabac et 52,63% des consommateurs présentent une probable dépendance à la nicotine. 37,21% de
notre population présente un probable trouble d'usage de l'alcool. La prévalence de consommation du
cannabis est elle plus faible (13,95%), avec un probable trouble d'usage chez 83,33% des consommateurs.



94,74% des fumeurs et 67,57% des consommateurs d'alcool décrivent une modification de leurs
consommations dans les suites de l'événement traumatique. Pour une large majorité, les consommations
ont augmenté. Les données concernant les consommateurs de cannabis sont difficilement interprétables
du fait de la faible puissance de notre échantillon de consommateurs. Discussion : Il apparaît que la
confrontation à un événement traumatique influe sur les consommations de tabac, d'alcool et de cannabis.
Les liens entre addiction et TSPT apparaissent complexes. Une étude qualitative permettrait alors de
mieux comprendre le vécu des patients au moment des consommations et de mieux appréhender les
interactions entre clinique psychotraumatique et addictions, étude qui sera réalisée ultérieurement.
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