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Résumé ou extrait : Après avoir combattu héroïquement lors de la bataille de France, en 1940, Géraud de
Bonnafos est fait prisonnier par les Allemands et interné, dans un camp pour officiers. Mais son caractère
et les valeurs militaires qu'on lui a enseignées le poussent à résister et à entreprendre tout ce qui est en son
pouvoir pour s'évader. Il participe à plusieurs tentatives, mais il est malheureusement toujours repris. Pour
le punir, ses geôliers l'enferment dans une pièce inondée pendant plusieurs jours et il contracte une
pleurésie. Sa vie est en danger et, en 1942, il est libéré pour raison sanitaire, les Allemands jugeant
impossible que ce mourant reprenne un jour le combat. Le lieutenant de Bonnafos continuera la lutte à sa
manière : en enseignant les techniques d'évasion ! Ce manuel est tiré d'une conférence qu'il a prononcée
pendant la guerre dans un sanatorium. Il y détaille les conditions de détention et toutes les techniques
d'évasion qu'il a vues réussir.
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