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Résumeé ou extrait : Introduction : Le tabagisme est I’ une des principal es causes de déces prématurés. Sa
prévalence est plus importante dans les armées qu’ en population nationale. L’ objectif de notre étude était
d’ évaluer |e tabagisme ala Brigade de Sapeurs-Pompiers de Paris notamment selon le type de service.
Matériel et méthode : Nous avons inclus 283 pompiers entre septembre et novembre 2020. Les
guestionnaires ont été remis lors des visites de médecine du travail. Les variables recueillies étaient :
socio-démographi ques, type de service, mode de consommation, dépendance et tentatives de sevrage.
Résultats : En 10 ans, la prévalence du tabagisme a été divisée par 2 (passant de 38 a 18%) ala Brigade
de Sapeurs-Pompiers de Paris et était inférieure a celle des services départementaux d'incendie et de
secours et de la population nationale. Parmi les fumeurs, 82% fumaient uniquement des cigarettes et la
consommation journaliere médiane était de 10 cigarettes. Des effets négatifs étaient décrits par 47% des
fumeurs avec des essoufflements quasi-systématiques. Pres des 2/3 souhaitaient arréter et 16% n’ avaient



encore jamais essayé€. La cigarette é ectronique constituait le moyen de sevrage principal, retrouvée chez
38% des anciens fumeurs et 10% des participants de |’ étude I’ utilisaient quotidiennement. Nous ne
retrouvions pas de différence de consommation selon le type de service mais 57% augmentaient leur
consommation au travail et 66% des fumeurs en systéme de garde fumaient au retour d’intervention.
Conclusion : Le tabagisme chez les Sapeurs-Pompiers de Paris afortement baissé en 10 ans mais reste un
enjeu majeur. La compréhension des modes de consommations et de la population cible devraient
permettre de réaliser des campagnes de préventions cibl ées.
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