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Résumé ou extrait : De l'Australie ala Patagonie, nos auteurs font le récit de 50 de leurs plus beaux
périples en vélo. Il y en a pour toutes les montures et tous les niveaux ! 50 récits et 150 idées d'itinéraires
pour découvrir le monde en pédalant L e récit par des auteurs les ayant effectués de 50 itinéraires cyclistes
atravers 30 pays, de I'Australie au Bhoutan. Pour chaque itinéraire une carte, une feuille de route et des
infos pratiques succinctes. Une approche trés grand public, pas technique mais qui donne envie de suivre
les traces de ces cyclistes. En complément, 150 idées de parcours dans le méme genre que les 50
itinéraires. Des suggestions pour tous les voyageurs : balade familiale sur I'fle de Ré ou aventure en
famille en Equateur, ascension alajournée du mont Ventoux ou expédition de 4 mois atraversle
continent africain, pour les amoureux de labiere ou les amateurs de vin, autour d'un lac ou le long d'un




fleuve, sur les pistes de Nouvelle-Zélande ou les routes du Royaume-Uni, dans les pas d'un écrivain ou la
roue des grands champions... Quel que soit votre &ge, votre niveau, vos golts, quelle que soit votre
monture (VTT, VTC, vélo de route), quel que soit le pays que vous souhaitiez visiter, vous découvrirez
des idées qui vous donneront des fourmis dans les mollets.

Sujet - Nom commun : Cyclotourisme
V oyages autour du monde
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