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Résumé ou extrait : L es plus belles randonnées du continent A travers le récit de 50 treks par des auteurs
les ayant effectués, partez sur les sentiers ala découverte du continent européen et choisissez l'itinéraire
gui conviendra avos prochaines vacances ! Le Laugavegurinn en Islande, la VVoie lycienne en Turquie, le
col du Saint-Bernard entre la Suisse et I'ltalie, le Chemin de la Liberté atravers les Pyrénées... Autant de
promesses d'aventures, pour les randonneurs de tout niveau. Pour chaque trek décrit, 3 itinéraires du
méme genre sont proposés, soit au total 200 idées pour parcourir I'Europe a pied. Chacun des 50 récits est
complété par une carte, les infos techniques, |es indispensables a emporter, les meilleurs points de départ,
les périodes idéales pour partir, le niveau de difficulté. Un livre dinspiration qui se veut aussi pratique !

Sujet - Nom commun : Randonnée pédestre
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