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Résumeé ou extrait : La prévalence du surpoids et de |'obésité augmente chaque année dans e monde.
L'obésité est considérée comme une maladie chronique a part entiére et le terme « épidémie de I'obésité »
est actuellement employé pour évoquer ce phénomeéne. La France n'est pas épargnée par ce probléme de
santé publique. Quel ques études se sont intéressées a la problématique de la surcharge pondérale au sein
des Forces armées frangai ses mais uniquement dans certaines armes ou certaines régions. L'objectif
principal de notre étude était donc d'estimer la prévalence du surpoids et de I'obésité au sein des Forces
Logiciel Unigue Médico-Militaire. Apres nettoyage, |a base de données contenait 170 821 observations.
Un échantillon aléatoire de 10% a été constitué pour |'analyse, soit 17082 personnes. L'IMC moyen était
de 25,1 kg/m2. 36,1 % des sujets étaient en surpoids et 9,6% étaient obeses. La catégorie professionnelle
dans laquelle était retrouvée le plus d'obéses était celle des sous-officiers. C'était dans la Gendarmerie
Nationale que I'MC était le plus élevé avec lamoitié du personnel en surcharge pondérale (50,1 %).
L'armée francaise n'est pas épargnée par la pandémie mondiale de surpoids et d'obésité. La prévalence du
surpoids au sein des Forces armées francaises est comparable a celle de la population générale francaise.



Cette étude a permis d'identifier les sujets les plus a risque de surcharge pondérale au sein des Forces
armeées francgaises et permettraains de cibler la prévention sur ces personnes. La prévention de la
surcharge pondérale doit se faire dés I'incorporation des militaires et ne doit pas concerner uniquement le
meédecin des forces. Les personnels paramédicaux, I'encadrement sportif et le personnel de larestauration
ont aussi leur réle ajouer
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