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Résumé ou extrait : Écrire des livres, donner des conférences, parcourir le monde, délivrer son message
Matthieu Ricard en a eu marre. Il y a trois ans, il est retourné au Népal, à la vie simple de son ermitage,
auprès des plus démunis. L'échange qu'il nous a accordé, tandis que paraît son recueil Lumière, n'en est
que plus exceptionnel.

Sujet - Nom de personne : Ricard, Matthieu (1946-....)

Sujet - Titre uniforme : Lumière
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