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Résumé ou extrait : Et si le fait d'avoir privilégié notre cerveau au détriment de notre ventre nous avait
éloignés de nous-mêmes et expliquait nombre de nos difficultés... En Asie, la recherche sur l'importance
de l'intestin connaît un remarquable développement. L'auteur, l'un des plus célèbres spécialistes japonais,
explique la négligence dont nous faisons preuve à l'égard de cet organe, les conséquences de nos
mauvaises habitudes alimentaires sur notre santé, mais aussi sur notre équilibre émotionnel. Takanori
Naganuma, grâce à des explications scientifiques claires et solides, vous montrera comment revenir à une
hygiène de vie plus simple, plus naturelle, et retrouver ainsi votre place dans le monde. Takanori



NAGANUMA, écrivain scientifique, poursuit depuis quinze ans un travail de recueil et de vulgarisation
des savoirs et découvertes scientifiques.
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