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Résumé ou extrait : Si nous sommes sincéres, il est tres difficile de contrer nos défauts et nos mauvaises
habitudes. Certains traits de caractére nous accompagnent depuis |'enfance. Et pour ce qui est de nos
penchants - pour un tel, ce serala cigarette ou |'alcool, pour un autre, les acces de colére -, sen
débarrasser est un véritable défi. Mais renoncer, affirmer que nous sommes incapabl es de changer, n'est-
ce pas nous enfermer un peu vite dans une immobilité désespérante ? La philosophie ne pourrait-elle pas
ici renouer avec sa destination premiere et redevenir guide de vie ? Sommaire. Méioristes de tous les
pays, unissez-vous! A I'épreuve du mieux. Délivrez les du méle. Encore un effort... L'école des vertus.
L'école des devoirs. L'école des conséquences. "Dans la médiation, on ne saméliore pas, on saltere”,
entretien avec Alexis Lavis. Progresser en roue libre ?
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