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Résumé ou extrait : Introduction : le traumatisme crânien léger (TCL) est une pathologie fréquente chez
les militaires. Il peut conduire dans un certain nombre de cas à l’apparition d’un syndrome post-
commotionnel qui peut persister dans le temps s’il n’est pas dépisté et pris en charge. A ce jour il
n’existe pas de prise en charge uniformisée au sein de l’armée française concernant le TCL. L’objectif
de cette étude est de réaliser une revue qualitative de la littérature sur le dépistage et la prise en charge du
TCL militaire dans le but secondaire de créer un protocole pour l’armée française. Matériel et méthode :
la revue a été réalisé à partir de la plateforme « PUBMED » à l’aide d’une recherche par mots clés. Seuls
les articles en anglais et en français publiés entre janvier 2003 et janvier 2023 été éligible à l’inclusion.
Sur les 802 articles initialement screenés, 59 répondaient aux critères méthodologiques de l’étude et ont
pu être inclus. Résultats : sur les 59 articles inclus 9 d’entre eux évaluaient des échelles d’évaluation ou
des test diagnostiques du TCL, 9 des méthodes d’imagerie, 7 des marqueurs biologiques, 3 des examens
électrophysiologiques, 11 des moyens thérapeutiques, 8 des méthodes d’éducation ou de rééducation, 10
des facteurs de pronostiques du TCL et enfin 2 articles abordaient des thèmes multiples. Les résultats sont



présentés selon un ordre chronologique déroulant la prise en charge du TCL. Conclusion : cette revue de
la littérature permet de synthétiser une partie des connaissances à propos du dépistage et de la prise en
charge du TCL légers au sein des armées. Les données actuelles bien que peu uniformes et souvent de
faibles niveaux de preuve permettent, une fois réunies et complétées par ce qui se fait dans d’autres
milieux comme celui du sport d’imaginer un protocole basé sur des faits scientifiques pour nos militaires
français.
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