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Résumé ou extrait : Le guide indispensable pour tout fabriquer chez soi ! 50 créations astucieuses et
pratiques en pas à pas très détaillés pour consommer moins et mieux ! A l'heure de la décroissance et de
l'obsolescence programmée des choses. A l'heure ou nous nourrissons des fantasmes d'autonomie, voici le
livre absolument indispensable à ces nouveaux Robinson. Un livre pour tout faire chez soi : de la bougie
au four solaire. Tous les domaines de la vie quotidienne seront ici abordés. Cuisine, déco, jardin, beauté,
santé : 50 créations astucieuses et pratiques en pas à pas très détaillés pour consommer moins et mieux !
Ouvrage rédigé par Raphaële Vidaling, l'auteur de la série à succès "Comment épater".
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