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Résumé ou extrait : Exploratrice du "National Geographic", conférencière, écrivaine. à 50 ans, cette
marcheuse invétérée a déjà fait l'équivalent du tour de la planète à pied en solitaire. Mais plus que
l'exploit, c'est une mission de vie qui l'anime : la rencontre avec la terre et la découverte de ses (nos)
ressources intérieures.

Sujet - Nom de personne : Marquis, Sarah (1972-....)

Sujet - Nom commun : Réalisation de soi
Voyages
Randonnée pédestre
Découverte et exploration
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