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Résumé ou extrait : L’échographie en médecine générale s’est imposée ces dernières années comme un
prolongement naturel de l’examen clinique. Déjà intégrée depuis longtemps dans les cabinets de
médecine générale de nombreux pays, l’échographie s’impose aujourd’hui comme une compétence
incontournable également en France. Si les appareils ultraportables offrent désormais des performances
suffisantes pour des examens de débrouillage, la plupart des médecins généralistes choisissent des
appareils fixes ou semi-fixes, de grande qualité. Leur accessibilité, liée à une offre diversifiée et des prix
devenus abordables, permet d’obtenir des images fiables, adaptées à de nombreuses situations cliniques.
Réalisée au sein du cabinet, elle permet une prise en charge plus rapide, des réponses plus précises, et



enrichit le dialogue avec le patient. Utilisée de manière ciblée dans une approche clinico-échographique,
elle devient un outil précieux dans la gestion de l’incertitude. Chaque geste échographique apprend
quelque chose et, sans se substituer aux examens spécialisés, certains sont à la portée de tout médecin et
permettent de conforter un diagnostic immédiatement. Ce guide pratique, conçu comme un vade-mecum,
accompagne pas à pas les médecins débutants désireux d’un apprentissage progressif. Cette nouvelle
édition, enrichie de chapitres inédits sur les tissus mous et la cardiologie, s’adapte aux évolutions de la
pratique.
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