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Résumé ou extrait : Nietzsche congoit |e philosophe comme un médecin chargé de nous guérir d'une
culture - le nihilisme - qui, valorisant le néant jusqu'a déprécier la vie, nous a rendus malades de
ressentiment et de mauvaise conscience. Maisil ne sagit pas de maquiller le tragique de I'existence avec
le vernis d'un optimisme béat ; dire oui alavie, c'est au contraire saisir ce qu'elle a de douloureux comme
un stimulant pour vivre de maniére plus intense, plus créative. Comment affirmer sa singularité en sortant
du formatage du "troupeau” ? Comment retrouver ses forces et donner un sens a ses faiblesses ? Comment
faire face ala souffrance sans se réfugier dans le réve stérile d'un bonheur lisse ? La critique de Nietzsche
N'est pas abstraite, il propose des méthodes précises pour nous transformer de fond en comble. A I'heure
du retour du religieux intégriste, d'une morale puritaine et de craintes millénaristes, la cure nietzschéenne
d'une affirmation radicale de lavie est plus que jamais salutaire. [4e couv.]
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