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Résumé ou extrait : Laméthode Montessori comme un nouvel art de vivre alamaison. Devenir
autonome, avoir confiance en soi, savoir se concentration, développer la motricité fine et cultiver la
liberté. Loin d'étre réservée al'école, la pédagogie Montessori est une véritable philosophie de vie. Elle
permet d'acquérir, au cours des premiéres années cruciales de I'enfant, des qualités essentielles pour qu'il
puisse grandir sereinement et Sépanouir. Pour sapproprier ces valeurs, le matériel utilisé par I'enfant, son
environnement et une posture bien particuliere de I'adulte auprés de lui sont nécessaires. Au programme
Comprendre qui était Maria Montessori, ses idées, ses grands principes : périodes sensibles, esprit
absorbant, potentiel inné de I'enfant... Les observations faites par Maria Montessori au début du 20e sont
aujourd'hui confirmées par les découvertes en neurosciences et viennent bouleverser les méthodes




d'apprentissage et plus largement le regard porté sur les enfants. 5 regles d'or du parent montessorien a
adopter : simprégner de la méthode, ne pas douter, créer un espace de vie adapté a ses besoins et ses
moyens, rester a sa place. Des astuces et des consells simples pour aménager |la maison et créer un
environnement favorable au développement de son potentiel et a son évell sensoriel : matériel,
agencement, mobilier. Desrituels quotidiens : toilette et habillage, repas, coucher pour adopter les bons
reflexes. Les activités a privilégier au quotidien pour favoriser les apprentissages.
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