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Résumeé ou extrait : On traine les pieds, on n'‘ani I'envie, ni le courage. La démotivation résulte d'une
méconnai ssance de certains mécanismes. Et si la solution était de mieux comprendre le fonctionnement
du cerveau ? Explications et conseils d'Y ves-Alexandre Thalmann

Sujet - Nom de personne : Thalmann, Y ves-Alexandre (1967-....)
Sujet - Nom commun : Procrastination

Représentation mentale
Motivation
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