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Résumé ou extrait : Organe vivant et visible, barrière de protection naturelle, lieu privilégié d'échanges
sensoriels, miroir de l'individu, vecteur de communication avec autrui : la peau est tout cela à la fois. C'est
dire combien elle est précieuse. Longtemps mal connues, comme en témoigne au fil des siècles la relation
à l'hygiène et à l'eau, son architecture complexe et ses fonctions essentielles n'ont pas fini de dévoiler aux
scientifiques leurs secrets et les mystères de leur régulation subtile. Dotée de systèmes d'alerte, de
vigilance et d'adaptation, la peau n'en est pas moins fragile car elle se fane avec l'âge, cumulant les effets
naturels du temps, les chagrins de l'âme et les méfaits de son pire ennemi, le soleil. Autant de
transformations et d'atteintes que la cosmétologie scientifique s'ingénie à pallier, déployant mille et une
innovations pour garder à la peau sa succulence, ralentir l'effet des ans, faire du soin et du maquillage un
plaisir de chaque jour. Et apprendre à aimer cette enveloppe de vie.
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