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Résumé ou extrait : 31 juillet 2017, au coeur du désert malien. Un véhicule blindé explose après avoir
roulé sur un engin explosif. À son bord, le caporal-chef Manuel Cabrita est sauvé in extremis des
flammes. Gravement blessé, il sortira de l'hôpital des mois plus tard, amputé du bras droit et de la jambe
droite. Aujourd'hui grand blessé de guerre, Manuel témoigne au nom de tous les soldats français morts ou
blessés au Mali. Il raconte son long parcours de reconstruction physique et psychique. Bien que
profondément marqué, il ne regrette rien : s'il a failli perdre la vie, c'est pour assurer notre liberté de
penser, notre mode de vie, ici, en France. De sa rencontre avec le Président de la République qui l'a
emmené à la finale de la coupe du monde, jusqu'aux « premières fois » de sa nouvelle vie et les obstacles



du quotidien, une chose est certaine : Manuel reste un soldat sur tous les fronts de la vie. L'un de ces
soldats de l'ombre qui est aussi un héros du quotidien.
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