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Résumé ou extrait : "Une analyse éclairante du mal-être policier, dans un milieu traditionnellement secret.
Exposition systématique à la violence, organisation du travail défaillante, appartenance à une institution
directement liée au pouvoir politique, absence de reconnaissance, logique du chiffre... le quotidien des
policiers se traduit par un malaise croissant. Fruit d'une enquête poussée, cet ouvrage illustré de
nombreux témoignages propose une véritable immersion au coeur de l'activité policière. L'auteure,
experte de la souffrance au travail, y conduit une analyse rigoureuse et documentée qui permet de mieux
comprendre la nature du mal qui mine les policiers. C'est le portait d'une profession prise en étau entre sa
hiérarchie et une population de plus en plus agressive qui est dressé ici. Une profession où la culture du
secret cache de plus en plus difficilement une souffrance quotidienne qui use les hommes. Au-delà du
constat dressé, des solutions existent. Esquissées par l'auteure en fin d'ouvrage, elles ouvrent des
perspectives pour améliorer le travail et la santé des policiers."
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