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Résumé ou extrait : On ne repousse pas ses limites, on les découvre. Nous avons tous un destin a
découvrir, ainventer, a construire. En 1986, j'ai marché soixante-trois jours, seul sur la banquise, pour
atteindre le pole Nord. Ce fut un tournant décisif dans mavie d'explorateur : durant trois décennies, je n'ai
jamais cesse d'imaginer de nouvelles aventures. Pourquoi suis-je resté fidéle al'appel des déserts glacés
entendu dans mon enfance ? Pourquoi ai-je entrepris des études de médecine alors qu'on me destinait a
une vie d'artisan ? Pourquoi ai-je renoncé aux perspectives prometteuses d'une carriére de chirurgien ?
Pourquoi suis-je prét arepartir, dés demain, pour I'océan Austral ? Parce qu'on ne bétit pas une existence
sur des projets inachevés. Méme si le chemin parait difficile, il faut persister sur lavoie de ses réves.
Aujourd'hui, riche de tous ces moments de souffrance et de félicité, je vois un mot émerger comme I'écho
d'un message regu quand je n'étais qu'un point minuscule au milieu de labanquise : persévérer ! [4e de
couv.]
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