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Résumé ou extrait : Il existe de nombreux moyens pour apprendre a bien se servir de votre mémoire, la
rendre plus active et ['améliorer. Vous les trouverez expliqués dans ce livre qui répertorie les outils et les
méthodes utiles non seulement pour muscler votre mémoire mais aussi pour ne pas |'encombrer
inutilement en apprenant alui trouver de bons appuis et en sachant vous organiser. Pour bien vous
familiarisez avec les outils proposés, vous trouverez de nombreux exemples et exercices.
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