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Résumeé ou extrait : INTRODUCTION?: Plusieurs études international es mettent en évidence des
conduites dopantes chez les militaires notamment la prise de compléments protéinés et celle de boissons
"énergisantes’ a haute teneur en caféine. En I'absence de données francai ses, cette étude a pour but de
mettre en évidence laréalité de pratiques a ne pas méconnaitre dans nos armées. METHODES?: || sagit
d'une étude descriptive transversale basée sur un auto-questionnaire propose atous les militaires
consultants de treize antennes médicales choisies arbitrairement pendant huit semaines. RESULTATS?.
60?7% des sujets déclaraient la consommation d'au moins une substance. 497% consommaient des
compléments a base de caféine et 257% des compléments protéinés. Les habitudes de consommations
(performances a améliorer, approvisionnement, fréquence de prises) étaient cohérentes avec les
caractéristiques des substances. 397% des militaires déclaraient une motivation liée aleur métier et 632%
Sestimaient non informés sur ces pratiques. DISCUSSION?: lamise en évidence de conduites dopantes
chez nos soldats doit saccompagner d'une étude des risque qu'elles induisent et faire envisager une
politique de prévention e d'accompagnement adaptée impliquant les forces et le service de santé a
commencer par son premier maillon, le médecin d'unité
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