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Résumé ou extrait : Les femmes ont un trésor commun, leur microbiote vaginal. Les spécialistes
s'intéressent de plus en plus au petit peuple de microbes qui vivent bien au chaud dans le vagin, et dont la
bonne santé et l'équilibre ont un rôle déterminant sur la santé. Connaître le fonctionnement du microbiote
ouvre des pistes précieuses pour favoriser le confort intime mais aussi pour prévenir ou guérir
durablement bien des problèmes, bénins ou plus graves. Nous sommes à l'aube d'une révolution
gynécologique ! Ce livre concerne toutes les femmes : jeunes filles, femmes enceintes, femmes
amoureuses, celles qui veulent reprendre le sexe, celles qui s'approchent de la ménopause, celles qui y
sont déjà...

Sujet - Nom commun : Vagin -- Microbiologie
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Vaginose bactérienne
Lactobacilles
Probiotiques -- Emploi en thérapeutique
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