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Résumé ou extrait : " L’activité physique adaptée (APA) se différencie du sport car elle est « basée sur
les aptitudes et les motivations des personnes ayant des besoins spécifiques ». La pratique de sport a
démontré ses bienfaits en prévention primaire, secondaire et tertiaire. La loi de modernisation du système
de santé du 26/01/2016 a reconnu le sport comme « médicament », et il est devenu accessible à la
prescription. Nous faisons l’hypothèse que, malgré une opinion positive de l’APA, elle est peu prescrite,
surtout en population cancéreuse. Mais nous manquons de données sur : pourquoi l’opinion est-elle
positive ? Pourquoi est-ce peu prescrit ? Comment les médecins généralistes perçoivent-ils l’APA ?
Matériel et méthode : Nous avons utilisé une méthodologie qualitative. Nous avons mené des entretiens
semi-directifs, par téléphone, auprès de médecins généralistes exerçant dans le Val de Marne. Ces
médecins ont été sélectionnés au hasard afin d’obtenir un échantillon de type variation maximale. Les
entretiens sont enregistrés, retranscrits intégralement, et analysés à l’aide du logiciel Nvivo. Résultats :



Nous observons une opinion globalement positive concernant l’APA. Cependant, nous remarquons des
utilisations différentes de l’APA en population cancéreuse par rapport à la population générale. L’étude
permet également de mettre en évidences les limites à la prescription d’APA. Nous retrouvons le manque
d’informations théoriques, le manque de temps, le coût, etc. Conclusion : Nous retrouvons une opinion
positive de l’APA chez les patients, cette dernière reste peu prescrite, surtout pour les patients cancéreux.
Une étude de méthodologie quantitative pourrait quantifier quelles sont les principales limites et les
moyens de les contourner."
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