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Résumé ou extrait : De nombreuses pratiques sportives sont réalisées dans des conditions
environnemental es extrémes couplant froid et altitude, ou encore chaleur et humidité. Ces pratiques
requiérent des adaptations locales et systémiques sous |'effet de ces formes de stress. Cependant, ces types
de stress peuvent aussi étre considérés comme des approches thérapeutiques et/ou des outils

d’ entrainement pertinents pour permettre une meilleure prise en charge des pathol ogies

muscul osquel ettiques ou accroitre les processus de récupération post-exercice. Malgreé les connaissances
actuelles sur les mécanismes physiopathol ogiques des différentes modalités d’ exposition au froid, en
altitude ou au chaud, une question demeure : quelle est laréelle efficacité de ces interventions
possiblement « ergogéniques » et/ou thérapeutiques sur un muscle |ésé ? En effet, si des conditions
extrémes semblent prometteuses pour la cicatrisation du tissu musculaire ou pour potentialiser la
performance physique, les protocoles empiriques tout comme certaines modalités d’ exposition (chaud
et/ou froid) demeurent controversés. Devant I’ ampleur des possibilités liées aux stress extrémes sur le
tissu musculaire, cet ouvrage a pour objectif dans un premier temps de présenter, alalumiére des travaux
expérimentaux les plus récents les connai ssances physiol ogiques et médicales des différentes modalités
d exposition au froid, al’ hypoxie et ala chaleur humide des pratiques sportives sous stress
environnemental. Dans un second temps, sont exposés plusieurs cas d’ études et retours d’ expériences de
stress environnementaux (altitude, eau chaude ou froide, chaleur ambiante) appliqués a des sports
individuels et collectifs pour répondre a des objectifs d’ amélioration des performances et/ou de gestion
de larécupération post exercice. Enfin, la place et surtout le choix de |’ application du froid ou du chaud
(thermothérapie) dans les |ésions tissulaires liées ala pratique sportive sont abordés en fin d’ ouvrage, ala
lumiére des derniers travaux scientifiques.
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