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Résumé ou extrait : Le milieu de la montagne est pourvoyeur d’accidents. Les professionnels militaires
de la montagne sont exposés à des évènements à potentiel traumatique dans leur pratique professionnelle
et loisir de la montagne. A ce jour, il n’existe pas de recommandation dans les armées françaises sur le
dépistage du trouble de stress post traumatique après un accident en montagne. Cette thèse visait à étudier
les pratiques des médecins militaires exerçant dans les antennes médicales soutenant les soldats de
montagne ainsi que les secouristes des pelotons de gendarmerie de haute montagne (PGHM).Il n’a pas
été retrouvé d’homogénéité dans les pratiques de dépistage au cours des consultations obligatoires du
militaire. Lors des différentes situations cliniques exposées, les pratiques de dépistage étaient plus
homogènes lors de situations unanimement jugées graves que les situations moins consensuelles. Les
médecins qui avaient plus d’expérience auprès des professionnels de montagne ou qui avaient déjà pris
en charge un trouble de stress post traumatique en lien avec un accident de montagne dépistaient ce
trouble de façon plus systématique que les autres médecins.Plusieurs hypothèses sont émises pour
expliquer le manque d’homogénéité dans les pratiques de dépistage : le manque de sensibilisation des
médecins, le peu d’études et donc de recommandations à ce sujet, ou encore l’éloignement géographique
entre l’antenne et les soutenus, notamment pour les secouristes du PGHM.Des axes d’amélioration sont



proposés : réaliser des formations à l’échelle du commandement, des soutenus et des médecins,
augmenter la transmission d’informations entre le commandement et l’antenne médicale après un
accident survenu en montagne, améliorer la traçabilité dans le dossier médical de l’exposition à un
évènement traumatisant, et enfin proposer un dépistage systématique et protocolisé en visite médicale
périodique et après un accident survenu en montagne.
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