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Résumé ou extrait : Cet ouvrage fait le point sur toutes les techniques efficaces de prises de notes et
propose une méthode d'écriture rapide et de notation synthétique. Il associe les différentes facons de
simplifier I'écriture : abréviations, style télégraphique, langage SM'S, mots-chiffres, tracés
polysyllabiques, etc. IL montre aussi comment structurer ses notes au moment méme ou on les prend en
fonction de son objectif et de leur utilisation future.
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