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Résumé ou extrait : Leslombalgies sont fréguentes chez les militaires, entrainant des limitations
fonctionnelles et des restrictions d'activités d'autant plus importantes lorsque les douleurs se chronicisent.
Une prise en charge spécialisée est alors nécessaire, ayant pour buts I'antalgie et |a reprise des activités
physiques et professionnelles. Une orthése thoraco-lombaire rigide (OTLR) peut étre proposée, mais son
efficacité est controversée en raison d'un mangue de preuves. Nous présentons un protocole d'étude
rétrospective observationnelle de type cas-témoins monocentrique, ou chaque patient est son propre
témoin, avec pour critere de jugement principal, la variation du nombre de pas quotidiens aprés 3 mois de
traitement bien conduit par OTLR. L'hypothése est qu'un traitement par OTLR de type Boston Brace aun
impact comportemental, permettant une augmentation de I'activité physique, se traduisant par une
augmentation du nombre de pas quotidiens. || sagit d'une éude originale, qui explore I'impact de 'OTLR
sur |'activité physique de 7 patients militaires souffrant de lombalgies chroniques, mais également le lien
entre correction posturale et I'amélioration clinique et fonctionnelle. Parmi les points forts : mesure fiable




du nombre de pas par un outil validé ; contrdle objectif de I'observance thérapeutique. Les limites sont les
suivantes : étude rétrospective ; mesure de |'activité physique uniquement lors du port de 'OTLR ne
reflétant pas I'activité totale quotidienne et son intensité ; |'absence de recommandations quant al'activité
physique minimale recommandée chez |es patients lombal giques chroniques.
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