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Résumé ou extrait : L’année 2020 est marquée par l’apparition d’une pandémie liée à la circulation d’un
coronavirus dont la maladie est nommée COVID-19. Les symptômes sont principalement des
manifestations respiratoires associées à de la fièvre et sont décrits au début de la pandémie chez les
patients hospitalisés. La région Île-de-France est particulièrement touchée par l’épidémie et les hôpitaux
sont rapidement saturés. Le 1er centre médical des armées (CMA) soutient les militaires exerçant au sein
de cette région. Ces militaires constituent une population particulière car en bonne santé et jeune. Nous
avons réalisé une étude épidémiologique observationnelle descriptive rétrospective afin de décrire les
symptômes de la COVID-19 chez les militaires consultant dans les antennes médicales du 1er CMA et
pris en charge en ambulatoire entre le 14 mars et le 31 décembre 2020 pour une forme non grave de cette
infection. Nous avons cherché des tendances d’associations de symptômes et un lien entre l’anosmie
et/ou l’agueusie et certaines caractéristiques de la population. Les données ont été extraites des dossiers



médicaux informatisés des militaires (logiciel AXONE). Notre population, composée de 519 patients,
était majoritairement masculine (71%), et âgée en moyenne de 38 ans. Les principaux symptômes relevés
étaient l’asthénie (43%), les céphalées (41%), les myalgies (40%), la fièvre (38%) et la toux (33%). 14%
de notre population était asymptomatique. Nous avons identifié que l’âge inférieur à 35 ans était
statistiquement associé à l’anosmie et/ou l’agueusie (p

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

