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Résumeé ou extrait : La consultation au SAU peut-€elle é&tre un moment privilégié de détection et d
information sur le probléme de dépendance aux benzodiazépines ? RESUME : L es prescriptions de BZD
sont trés courantes en médecine générale et posent e probléme de la dépendance. A | aide d une étude
prospective sur 3 moisincluant les patients consultant au SAU del HIA Bégin et déclarant une
consommation de BZD, nous avons étudié leur consommation et leur éventuelle dépendance aux BZD.
Nous nous sommes aussi penché sur le type de prise en charge par le médecin du SAU. Nous avons inclus
101 patients dont 13% étaient dépendants aux BZD. Les médecins consultant au SAU ont été sensibilisés
au repérage de la dépendance aux BZD méme s ils reconnaissent que la structure du SAU se préte mal a
la prise en charge globale de ce probleme. La consultation au SAU peut donc seulement étre un moment
de détection et d information sur la dépendance aux BZD, lerelais doit rapidement étre pris par le
meédecin traitant généraliste.

The BZD prescriptions are very common in generalist medicine and we have to ask about the addiction.
With a prospective study during 3 months including all patients consulting in emergency of the HIA
Bégin and declaring BZD consumption, we studied their consumption and, eventualy, their addiction of
BZD. We aso studied the works of the doctor of the emergency. We have included 101 patients whose



13% were addicted. Doctors consulting in the emergency were increased awareness of the addiction of
BZD even if they admit that this service is not the better place for aglobal issue, the generalist may take
over from the urgentist.
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