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Résumé ou extrait : La pensée visuelle est un outil puissant et incisif pour analyser ses défis, approfondir
sa réflexion et libérer sa créativité. Elle repose sur un traitement visuel et une écoute sensible des données
: prise de note dessinée, mind mapping ou visual mapping vous serviront au quotidien. Ce livre
d’inspiration et d’exercices pour tous vous aidera à : Dynamiser votre réflexion et structurer vos idées :
vous établissez vos objectifs et structurez vos priorités, dans un cadre personnel ou collectif - Développer
votre intuition : en manipulant les symboles et en organisant l’espace visuel, vous vous appuyez
davantage sur votre ressenti - Favoriser l’introspection : vous posez ainsi des intentions, laissez émerger
des idées et des solutions nouvelles - Stimuler l’inspiration et l’innovation : vous vous surprenez et
laissez votre créativité s’exprimer - Faciliter la prise de décision : vous faites les bons choix dans votre
vie, adaptés à vos envies et vos besoins. (Source : 4e de couverture)
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