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Résumé ou extrait : Traité de savoir-vivre limpide et élégant, construit en forme de conseils, de préceptes
de tous les jours et de toutes les circonstances. Mélange des réflexions de Descartes, ses directives
morales et ses remarques épistolaires à des éléments de sa biographie. Au sommaire : Prologue. Descartes
libérateur - Devenir un individu. Assumer sa singularité. Se savoir en un corps. Faire une carrière. Jouir
plutôt que subir. Oser agir - Epilogue. L'Homme, entrepreneur de sa vie
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