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Résumeé ou extrait : Dans un monde de plus en plusindividualisé, |’ absence de préparation au traitement
rationnel et émotionnel des informations représente un danger pour la stabilité du fonctionnement
cérébral desindividus. Ce stress cognitif est al’ origine de nombreux troubles du comportement qui sont
autant de freins au bien-étre et ala performance des personnes. Si de nombreuses techniques
thérapeutiques existent pour traiter les troubles post-traumatiques, force est de constater que rien n’ est
véritablement entrepris en amont de I’ exposition aux facteurs déclenchant les pathologies. 1l y aun
besoin croissant d’améliorer larésistance et larésilience desindividus. Qu'ils puissent étre plus
performants tout en disposant d’ une protection efficace face a une exposition provoquant I’ installation de
troubles du comportement. Dans ce combat cognitif, ¢’ est tout naturellement vers|’armée et les
environnements dégradés auxquels les militaires sont confrontés, que cet ouvrage propose de chercher des
méthodes. Celles-ci permettent d’ atteindre les conditions d’ un aguerrissement mental propre a faciliter

I’ évolution des personnes dans un environnement en état de crise permanente avec plus d’ aisance et en
subissant le moins de dommages comportementaux possibles.



Sujet - Nom commun : Adaptation (psychologie)
Gestion des crises -- Psychologie

Résistance au stress

Performance (psychologie)

Etat de stress post-traumaticue

Psychologie -- Résilience

Etat de préparation opérationnelle (science militaire)
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