
  Vivre avec son passé - Une philosophie pour aller de l'avant 

  

Type de contenu : Texte

Type de médiation : sans médiation

Titre(s) : Vivre avec son passé - Une philosophie pour aller de l'avant / De Charles Pépin

Auteur(s) : Pépin, Charles (1973-....)

Publication : Paris : Pocket, DL 2025

Fabrication / Impression : Paris

Description matérielle : 1 vol. (248 p.) ; 18 cm

Collection : Pocket 19416
Agora philosophie

ISBN : 978-2-266-34364-0

EAN : 9782266343640

Appartient à la collection : Presses pocket (Paris) 0244-6405 19416
Agora (Paris. 1985) 0296-7685 2025

Autres classifications : 100

Classification décimale Dewey : 128.3 23

Note(s) : Notice réd. d'après la couv.
Index

Résumé ou extrait : Comment faire de notre passé une force d'avenir ? Comment faire de notre passé une
force d'avenir ? Enfance, éducation, souvenirs heureux ou traumatiques : notre passé ne passe pas. Il est
toujours présent. Il nous appartient alors d'établir une relation apaisée et féconde avec notre mémoire.
Celle-ci n'est pas, comme on le pense souvent, un stock de données. Les neurosciences nous apprennent,
au contraire, que la mémoire est dynamique, mouvante. Nos souvenirs ne sont pas figés, ils s'apparentent
à une partition à interpréter. Notre rapport au passé doit être repensé. En convoquant sciences cognitives,
nouvelles thérapies, sagesses de la philosophie, de la littérature ou du cinéma, Charles Pépin nous montre
que nous pouvons entretenir un rapport libre, créatif, avec notre héritage. " Une exploration stimulante de
la réinvention de la mémoire et des souvenirs. " Philosophie magazine " Charles Pépin a cette manière
tout à fait singulière de rendre la philosophie accessible, en partant de questions que tout le monde se
pose. " L'Écho Également chez Pocket : Les Vertus de l'échec, La Confiance en soi et La Rencontre.
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