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Résumé ou extrait : Comment faire de notre passé une force d'avenir ? Comment faire de notre passé une
force d'avenir ? Enfance, éducation, souvenirs heureux ou traumatiques : notre passe ne passe pas. |l est
toujours présent. |l nous appartient alors d'établir une relation apaisée et féconde avec notre mémoire.
Cdlle-ci n'est pas, comme on le pense souvent, un stock de données. L es neurosci ences nous apprennent,
au contraire, que lamémoire est dynamique, mouvante. Nos souvenirs ne sont pas figés, ils Sapparentent
aune partition ainterpréter. Notre rapport au passé doit étre repensé. En convoquant sciences cognitives,
nouvelles thérapies, sagesses de la philosophie, de lalittérature ou du cinéma, Charles Pépin nous montre
gue nous pouvons entretenir un rapport libre, créatif, avec notre héritage. " Une exploration stimulante de
laréinvention de lamémoire et des souvenirs. " Philosophie magazine " Charles Pépin a cette maniére
tout afait singuliére de rendre la philosophie accessible, en partant de questions que tout le monde se
pose. " L'Echo Egalement chez Pocket : Les Vertus de I'échec, La Confiance en soi et La Rencontre.
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