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Résumé ou extrait : L'échographie est un outil en plein essor dans la pathologie neuromusculaire. Les
données de lalittérature sont limitées et contradictoires en ce qui concerne son utilisation dans les
neuropathi es démyélinisantes inflammatoires. Décrire et comparer |es aspects échographiques des nerfs
dans les Polyradiculonévrites I nflammatoires Démyélinisantes Chroniques (PIDC), Neuropathies
Motrices Multifocales a Blocs de Conduction (NMMBC) et le Syndrome de Lewis et Sumner (SLS).
Rechercher |'existence de corrélations avec les données cliniques et électrophysiologiques. Une
évaluation clinique, échographique et électrophysiologique des nerfs Médian, Ulnaire et du plexus a é&té
réalisée. L'étude a été conduite de maniére prospective al'hdpital Neurologique (CHU Lyon) de
novembre 2013 ajuillet 2014. Plusieurs parameétres ont été analysés en échographie : la surface de section
du nerf, I'épaisseur de I'épinévre, la vascularisation doppler et le pattern d'organisation fasciculaire. Des
valeurs normatives ont été établies sur un groupe de 24 témoins appariés en &ge et sexe pour la
comparaison. Notre étude ainclus 28 patients (15 PIDC, 6 NMMBC et 7 SLS). L'hypertrophie nerveuse
et lamodification du pattern d'organisation fasciculaire ont été les deux parametres les plus déterminants
en échographie pour le diagnostic d'une neuropathie inflammatoire. L'étude a permis de dégager deux
groupes avec des patterns différents : d'une part les PIDC et d'autre part lesNMMBC/SLS. L'étude de
I'épinévre et doppler ne se sont pas révél ées discriminantes. Une corrélation avec les données cliniques n'a
€té retrouveée qu'entre le score d'hypertrophie global/réduit et le score MRC. Des corréations positives
entre les données électrophysiologiques et échographiques n'ont été établies qu'aux sites d'entrappement.




Nos résultats rejoignent ceux des études publiées sur les PIOC et apportent des données originales sur les
NMMBC/SLS et les aspects comparatifs des neuropathies inflammatoires. Notre étude aura permis
dintroduire et de confirmer I'utilisation de I'échographie dans notre laboratoire d'é ectrophysiologie
renforcant notre conviction de I'utiliser au quotidien pour améliorer la prise en charge de nos patients que
ce soit dans le cadre des neuropathies dysimmunes ou non
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