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Résumé ou extrait : L'objectif de l'étude était de décrire la prise en charge des militaires français blessés
par armes à feu (AF), engins explosifs (EE) et/ou accidents de transport militaires (ATM) et leur devenir.
Patients et Méthodes : Analyse rétrospective, sur une période de 3 ans, des données provenant des
recueils médicaux du Service de Santé des Armées (SSA). Résultats : 450 patients ont été inclus entre
2010-2012. 61 % ont été blessés par EE, 28 % par AF et 11 % par ATM. L'ISS médian était de 3 [2 - 10]
(ISS > 15 pour 84 patients). Les régions anatomiques lésées étaient les membres (67 %), la région
tête/cou (55 %) et le tronc (42 %). 191 patients (42 %) ont été rapatriés en France. La létalité des
blessures était de 11,3 % (51/450). Au rôle 3, 55% (169/307) des patients ont été opérés et 18 % (54/307)
transfusés. Les principales complications étaient les états de stress post-traumatiques (41 % ; 164/399),
les douleurs chroniques (29 % ; 115/399) et les infections (12 % ; 48/399). A 2 ans, 95 % des blessés
(380/399) étaient toujours militaires et 93 % (373/399) avaient repris une activité professionnelle.
Discussion : Le blessé de guerre des conflits modernes, tel l'Afghanistan, présente des traumatismes
multiples et complexes, souvent graves, à l'origine de séquelles sévères nécessitant une prise en charge
multidisciplinaire et intégrative. La prise en charge des états de stress post-traumatiques et des douleurs
chroniques ainsi que l'accompagnement du militaire blessé et de sa famille doivent rester une priorité et
s'inscrire dans la durée. Le SSA apparaît aujourd hui seul capable d'assurer cette mission et donc de
répondre au besoin opérationnel des forces.
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