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Résumé ou extrait : Ce que nous glisserons bientôt sous le sapin en dit beaucoup sur nous ! Cécile
Desmozières-Berlie, psychologue clinicienne, dévoile les dessous des présents. Pour ces choix-là (ou
pour d'outres), on peut se laisser guider par son sixième sens. Il est un peu une boussole, comme celles
que nous indique la navigatrice Isabelle Joschke pour affronter les tempêtes... Toutes les tempêtes.
Comment mieux le cerner et le développer ? Faites le test !
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