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Résumé ou extrait : La4e de couv. indique : " Qu'avons-nous dans le crane ? Notre cerveau nous permet
de communiquer, sous forme de messages simples ou par I'ironie la plus subtile, il est le siege des
émotions et de notre personnalité, il renferme les souvenirs, nous permet d'acquérir de nouveaux savoir-
faire et de nouvelles connaissances maisil peut tout aussi bien nous conduire a faire de mauvais choix ou
nous entrainer dans le cycle infernal des addictions. Comment naissent nos pensees et nos émotions ?
Qu'est-ce que la personnalité ? Comment apprend-on ? Ce livre dévoile les secrets de notre organe le plus
fascinant.Synthétisant les recherches les plus récentes en neurosciences, Kaa Nordengen propose une
exploration originale et ludique de notre cerveau. Elle sappuie sur son vécu pour nous aider a comprendre
son fonctionnement et comment nous pouvons l'aider aaller mieux. "
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