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Résumé ou extrait : Issu d'une fratrie de quatre enfants, le jeune Alain est le seul a étre confié a
I'Assistance publique. Privé d'amour et de reperes familiaux, Alain entame sa vie d'adulte en sinscrivant
dans une faculté de droit, mais il délaisse rapidement les bancs de I'université pour passer de plus en plus
de temps avec sa bande d'amis, des garcons qui partagent avec lui la méme fascination pour Michael
Corleone, le "héros" du film Le Parrain. Ensemble, ils décident de se faire une place au sein de la petite
voyoucratie marseillaise en enchainant les délits. A lafaveur d'une rencontre aussi brutale qu'inattendue,
le jeune homme comprend cependant que cette existence |'entraine vers un avenir incertain. Il rompt alors
avec son milieu pour rejoindre I'école des fusiliers marins de Lorient, avant de se porter volontaire pour le
stage commando. L3, les épreuves endurées seront autant d'étapes [ui permettant d'expier les erreurs du
passé et de devenir un autre homme : Marius, soldat de [égende de I'armée francaise. Aprés une carriere
opérationnelle sur laquelleil 1éve un voile discret, que ce soit au Liban, a Djibouti, en France ou en Cote
d'lvoire, Marius devient instructeur commando. Le documentaire A I'école des bérets verts le fait aors
passer de I'ombre alalumiéere. En 2011, il interpréte quasiment son propre réle dans le film Forces
spéciaes, de Stéphane Rybojad. Plus qu'un récit autobiographique, Parcours commando est I'histoire
extraordinaire d'un homme qui a su combattre ses démons intérieurs pour aler "chercher lafoi" et vivre
un destin hors du commun.
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