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Résumeé ou extrait : Introduction : la prévention est un des axes prioritaires de la stratégie Santé de
Défense 2019-2022. Dans |e contexte actuel ou I’ application des mesures préventives est un défi
quotidien, il est nécessaire d’ évaluer la possibilité de co-construire avec e public cible des actions de
santé au travail. But de I’ é&ude : aprés avoir construit une démarche participative a partir d’ une analyse
de plusieurs interventions, nous I’ avons appliquée au personnel d’ un béatiment de la marine nationale
francaise. L’ objectif principal était |a mise en oauvre d’ actions de santé par |’ équipage. Résultats :
I”intervention a permis de mettre en évidence des priorités de santé dans la population cible (le
management bienveillant, I’ éoignement familial et le stress au travail) pour lesguelles des propositions
d’ actions ont pu étre discutées. Conclusions : cet article propose des solutions pour remédier aux

probl ématiques rencontrées lors des interventions de co-construction ainsi que des pistes pour lamise en
place d’ actions participatives.
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