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Résumé ou extrait : La recette du bonheur contient toujours un peu de courage... et beaucoup
d'amourAdéle atout quitté : Paris, le grand restaurant dans lequel elle travaillait, la pression constante
des cuisines, lamisogynie du chef qui labridait chaque jour un peu plus. Pour échapper au burn out, elle
Sest réfugiée chez une amie de sa grand-mere, a Saint-Malo. Dans la créperie de Joséphine, €lle reprend
petit a petit ses marques, restant loin des cuisines mais soccupant du service et des clients. Dans ce cocon
gourmand et chaleureux, elle devient celle a qui I'on demande des conseils d'écriture pour un discours
municipal, un dossier de candidature ou une lettre de réclamation. Alors, quand la créperie est menacée de
fermeture, Adele est préte a tout pour empécher que ce bastion d'humanité et de bienveillance ne
disparaisse. A tout, y compris a convaincre Arnaud Langlois, puissant homme d'affaires fraichement
divorcé, de devenir son associé. « Parce que larecette du bonheur contient toujours un peu de courage et
beaucoup d'amour, vous alez adorer le livre de cette Bretonne au grand coaur » |Cl PARISA propos de
I'autriceRévél ée par la série phénomeéne "Dear you" et confirmée par le succes de chacun de ses nouveaux
titres, Emily Blaine est devenue, avec 500 000 exemplaires vendus, lareine incontestée de laromance
moderne ala francaise. Bretonne de coeur et parisienne d'adoption, elle envisage |'écriture comme un
plaisir et, malgré son succes impressionnant, met un point d'honneur arester proche de ses lectrices et a
ne pas se prendre trop au sérieux.
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