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Résumeé ou extrait : Dans un récit profondément intime et émouvant, Alix Garin nous raconte son voyage
libérateur atravers les méandres des troubles de la sexualité. Comment le combat pour reprendre
possession de son corps, de son désir et sauver son couple se transforme en une quéte émouvante de
guérison, d'émancipation et d'amour. A travers des hauts et des bas, des échecs et des victoires, elle
explore les profondeurs de sa psyché, les liens entre le physique et le mental et |la complexité dela
sexualité. Avec courage et honnéteté, Alix livre un témoignage sincere, beau et bouleversant sur les
difficultésliées ala sexualité, encore trop méconnues et souvent taboues.
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